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e

for alla intresserade man, kvinnor
och juniorer ( 15-19ar)

. SENIRY
C)rganlserar en oppen Rugby nyborjarkurs\ _ @ e 3

30.1 Onsdag kl. 18:30
3.2 Sondag kl. 18:00
6.2 Onsdag kl. 18:30

Kursen organiseras inomhus
pa konstgjord grasplan Tali Fotbollshall
Som utrustning behover du:
- |drottsskor ( fotbollskor, |I6parskor, inomhuskor osv.)
- Hallbara klader for ryckande
- Munskydd ar bra ifall du har ett par
- Vattenflaska

Valkommen




